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Bragdguldet. Therese Alshammar 6verraskad pristagare

rkerivalen:

Haftigt att
hon haller 3n

Hon krossade Therese Alshammars 0S-drém i Sydney -
men forlangde samtidigt svenskans karriar. Nu hyllar den
forna rivalen Inge de Bruijn arets bragdguldmeda
-Therese har all min respekt. Fantastiskt att hon
fortfarande haller pa, sager hollidn
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©En stindig konkurrent genom
aren. Och slmmerskan som knep
gulden fran Therese Alshammar
under OS i Sydney 2000.

38-driga Inge de Bruijn har haft
manga dueller med irets bragd-
guldmedaljér.
Men [ dag kan hon inte annat dn
imponeras avden 34-driga svenskan.
Det dir otrollgt haftigt att There-
se fortfarande klarar av det, pa den
héir nivan, siger de Bruijn till DN.

# - Sjilv slutade jag ndr jag var 32,
men standarden pd simningen har
hojts nagot oerhort sedan dess.
Férut var en simmare som bist runt
32, 54 dr det inte liingre.

Under den didr sommaren i Sydney
for drygt elva ar sedan tog de Bruijn
tva guld mitt framfar ndsan pi Als-
hammar.

Den hollindska stjirnan, som
simmade hem totalt fyra OS-guld
under sin karridr, vann bide 50 och

100 meter fritt - och limnade Als-

hammar som forkrossad tvia.

Manga minns silvertirarna i Syd-
ney. Men hade Alshammar fortfa-
rande simmat i dag, om hon hade
vunnlt de dir OS-gulden?

Med blombukett i handen funde-
rar Svenska simfiirbundets forbunds-
direktdr, Bengt Jonsson, pd fragan.

Hon har ju sagt nigra ginger att
det kanske var bra att hon inte vann
dedair gulden. For pd si sitt har hon
forlingt sin karridr, siger han, med-
an Therese Alshammar sjilv fyller i:
. - Detkommer man aldrig fi veta.
Men sjilvklart ar det Iitt att séiga att
ett OS-guld motiverar mlg. Det ir ju
den medalj som nistan alla idrot-
tare jagar.

-Men samtidigt tror jag att det
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Standarden pa
simningen har
hojts ndgot oerhort
sedan jagslutade.

Inge de Bruijn P i

Therese Alshammar deppar,
efter attan en gang ha fallit
mot storsta konkurrenten

Inge de Bruijn. Det biev silver pa
50 meter fritti VM 2001 Japan.

ljor.

Inge de Bruljn

handlar om mer in det. Jag tycker
fortfarande att simning &r fantas-
tiskt roligt, och det dr dirfor jag
sysslar med det.

Roligthade iiven inge de Bruijn dret
efter Sydney-0S, di hon aterigen
slog Alshammar pé fingrarna - med
tre VM-guld i Japan, mot Alsham-
mars tv silver.

- Under min karridr var jag inte
ridd for nigon, berdrtar Inge de
Bruijn om konkurrensen.

- Men att tivla mot de allra bista
var alitid det man ville gora. Och
Therese var en av dem. Hon kom
ndstan alltid topp-tre och jag rik-
nade aldrig bort henne.

Om Therese Alshammar ndr sitt
forsta OS-guld i sommar Aterstar att
se. Klart dr { alla fall att de Bruijn,
som far félja spelen fran sidan, fort-
farande riknar med sin forna rival.

Visst kan Therese ta guld, siiger
hon.

- Hon har all min respekt och har
en gudabenddad talang. Sen har
tricket varlt att lyckas behilla den
hir nivin. Varje ar.

Hontilligger apropa Bragdguldet:

Helt riitt beslut. Hon &r absolut
vard det.

Fakta.

Alshammars
framsta meriter

©05-silver pa 50 och 100 m fritt -00.
@ VM-guld pa 50 m fjiril -07.

©50 meter fritt -11.

© VM-sitver pd 50 m fritt -01, -07
och-09.

©50 m fjarit -01 och -11.

@ VM-brons pa 50 m fjiril -05.

@Sju indviduella EM-guld i 13ng bana.
@ Tio VM-guld | kort bana.

@ Totalt 71 internationella master-
skapsmedaljer sedan 1997. 17

Tidigare Bragdmedaljorer under 2000-talet

2010-l~ler|ar- !ﬁ*‘if' 2009: Helena ||

i Ekholm,
skidskytte.
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2008: Janas
Jacobsson,
skytte
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2007:Anja
=~ | Parson, LA
alpint.

i 2006: Anja
Pérson,
alpint.

Therese Alshammar var.med
pa link fran Sydney nar arets
bragdmedatjér presenterades.

Alshammar ger sig

Forhandsfavorit och VM-guld-
medaljdr. Men det var en dver-
raskad Therese Alshammar som
i gér presenterades som 2011 3rs
bragdguldmedatjér.

- Jag trodde aldrig pa fulit alt-
var att det skulle bli s3 hiir. Jag
dr jatteglad, sdger simmaren.

© Jerringpriset, VM-guld, totalseger
ivdrldscupen - ochsa Bragdguldet.

Simstjirnan Therese Alshammar,
just nu i stenhard trining i Austra-
lien, har haft ett fantastiskt ir.

a &1

2005: Kajsa

Bergqvist,
friidrott.

Men ndr hon i gir tllidelades
Svenska Dagbladets bragdguld var
hon dnda forvanad.

- Jag trodde aldrig pa fullt allvar
att det skulle bll sd hir, siger Als-
hammar pi telefon till DN.

- Jag var ganska instilld pa att jag
inte skulle fi det. Si jag dr vildigt
overraskad och sa klart jitteglad.

Hon fortsétter:

- Alia som har varit i hetluften var
vérda att fi utmarkelsen. Rolf-Go-
ran Bengtsson (EM-guld [ hidsthopp-
ning) gjorde en fantastisk presta-
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tion, och damernas fotbollssommar
(VM:brons) var fantastisk att folja....
Det dr Alshammars efterliingtade
VM titel pA 50 meter frisim som ger
34-dringen Bragdguldet. Alsham-
mar missade i somras VM-guldet
pd 50 meter fiiril, men kom tillbaka
dagen diirpd och vann OS-distansen
50 fritt pA klara 24,14 i Shanghai.
"For ett Gverligset VM-guld, vun-
net med explosivitet och kinsla, en
oslagbar kombination”, 16d brag-

djuryns motivering och juryns stiin-
dige sckreterare, Svenska Dagbla-
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dets sportchef Ola Biliger, tillagger:

- Alshammar saknade tva medal-
jer. Nu har vi gett henne den ena.

Nista mal for Alshammar: det
efterlingtade OS-guldet. Trinings-
schemat infér sommarens OS i Lon-
don ir noga utstakat.

Hinner hon gora en paus i tra-
ningen for att ta emot Bragdguldet
pé Idrottsgalan i januari?

- Nu har jag ju en anledning att
aka hem till Sverige och triiffa familj
och vinner, skrattar Alshammar.

- Men jag tvivlar pa att det ligger

2003: | - 2002:Susanne 2001: Per
Carolina Kliift, = Ljungskog, i Elofsson,
friidrott. v | & 3ngdskidor.

agrar O

S—guld

rdtt till i min planering. Jag far dis-
kutera med min triinare.

Att uppmirksamheten ger ytter-
ligare en skjuts i bassingen rader
diremot inga tvivel om.

- Jag hoppas att det hir kan bidra
till lite extra motivation och att det
kan elda p& om det skulle behovas,
siger Alshammar som i gir fick
skjuta upp firandet.

- Jag borjar trina i morgon bitti
(i dag) halv sju. Men sen ska jag fira
med en vildigt god frukost.
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