EST. 2013

Coach Ludde erbjuder!
Oppet vatten trining & tivlingar vdren/sommaren 2019!

Hej!
Ar ni intresserade av att triana i 6ppet vatten?

Coach Ludde erbjuda Taby Sims medlemmar att anmalas sig till 6ppet vatten traning
period: 28 maj - 7 juli. Ga in pa lanken och fa mer information och anmaél er ©
https://www.bokadirekt.se/places/lundin-coaching-%26-consulting-ab-26595/6ppet-
vatten-simning-kurs-traning-résjén-%26-sicklasjon-420798

Vad ar Stockholm Open Water Cup?

Stockholm Open Water Cup ér flera lopp i Oppet vatten simning dir gemenskap och
trevlig atmosfar ar det elementara. Alla kan simma Open Water och vi vill att fler
uppticker tjusningen med Oppet vatten simning. Stockholm Open Water Cup erbjuder
stadsnira Oppet vatten simlopp till bAde motionirer och tivlingssimmare under
vardagskvillar i Stockholmsomradet.

Vilka datum, tider och vilka distanser gar Stockholm Open Water Cup?
1: Datum man 10 juni, start 18:30, plats Sicklasjon, motion 1500m, tdvling 1500m.
2: Datum man 17 juni, start 18:30, plats Rosjon, motion 1500m, tavling 2250m
3: Datum ons 3 juli, start 18:30, plats Jarlasjon, motion 1900m, tavling 1900m
4: Datum man 12 aug, start 18:30, plats Kottlasjon, motion 1500m, tavling 3000m
5: Datum man 26 aug, start 18:30, plats Jarlasjon, motion 1900m, tavling 3800m

Ga in pa lanken och fa mer information och anmaél er ©

https://www.race.se/articles/62

Lycka till och ha en skén sommar i alla sjbar och hav ©
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