Plats:

Ledare

Tider

Samling

Aterbud

Ta med

PM Varsimiaden, 5-6 maj 2017

Vilundabadet, Vasby, 25 m bassang, 8 banor.

Tranare: Astrid Albertsson, Erik Olsson Sande, Karin Thoren, Jennifer Ulmgren, Daniel
Coleman alla pass. Sigrid Loid, Henny Reuterkiold, Charlotte Loid, Ella Vestholm pass 3,4.

Pass 1 och 3: Insim 08.00, Start 09.00 Pass 2 och 4: Insim 14.00, Start 15.00

Senast 10 minuter fore insim pa bassangkanten. Dar hittar ni tranarna som bockar av er.
KI. 08.50 respektive 14.50 for gemensam hejaramsa — alla Tabysimmare ska vara med!

Forhinder (sjukdom) eller sen ankomst ska féranmalas till trdnarna. De som da inte &r narvarande
kommer att strykas om man inte meddelat tranare. Efter det Idmnas strykningarna in (senast 1 tim
fore tavlingsstart).

Din simutrustning. OBS! Alla simmare ska ha den svarta badmdssan (+extra handduk,
baddrakt, simglasdgon), vattenflaska, gymnastikskor+strumpor, traningsoverall,
Varsimiaden t-shirt, frukt per lopp och annan matsack, Taby Sim-plagg. Ta med hanglas.

Forberedelser Alla grejor med, bra med s6mn natterna innan, bra frukost, undvik godis/sétsaker innan

Tank pa

Lag
Priser:

Mer info

Ovrigt!

och under tavlingen. Ordentliga insim (30-40 minuter) och uppvarmningar (15 minuter).
Forberedelser ger utdelning!

Intensiv uppvarmning sista minuten innan start for att hoja pulsen, fa fart pa blodet och géra
kroppen redo for maximal simning.
Annu mer "heja fram varandra”. Taby Sim ska vara basta klubb pa Varsimiaden!

Alla simmare ska vara beredda att simma lagkapp pa tavlingspass som de deltar vid
individuellt.

Placering 1-6 far medaljer idividuellt och 1-3 for lag. Se till att vara pa plats i tid till
prisutdelningen.

Inbjudan, startlista, och (senare) resultat: Stockholm Simférbunds hemsida
www.stockholmsim.se. Tavlingarna kan féljas pa LiveTiming pa www.livetiming.se

De 16 bista i varje gren gar till Regionsfinal 19-20 maj Akeshov simhall, (totala resultat
fran Nacka, Vilundabadet och Sydpoolen). Detta ar ar det bara fér de som ar fodda 2005-
2006 som gar vidare.

Taby Sim-fordldrar sitter samlat pa laktaren/vid bassdngen. Boka platser at andra
om du kommer tidigt till tavlingen!

Ha kul tillsammans! Heja fram Taby Sim! Fullt 6s i varje lopp!
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Grenordning Varsimiaden

*4x100 medley mixed 12-13 ar
100 ryggsim flickor 13 ar
100 ryggsim pojkar 13 ar
200 frisim flickor 12 ar

200 frisim pojkar 12 ar
Prisutdelning

200 medley flickor 13 ar

200 medley pojkar 13 ar

100 brostsim flickor 12 ar
100 brostsim pojkar 12 ar
Prisutdelning

4x50 medley flickor 12-13 ar
4x50 medley pojkar 12-13 ar

Prisutdelning

*4x50 frisim mixed 11 ar o yngre
100 frisim flickor 13 ar

100 frisim pojkar 13 ar

100 frisim flickor 11 ar

100 frisim pojkar 11 ar

50 ryggsim flickor 10 aroy
50 ryggsim pojkar 10 aroy
Prisutdelning

100 fjarilsim flickor 13 ar
100 fjarilsim pojkar 13 ar
100 brostsim flickor 11 ar
100 brostsim pojkar 11 ar

50 brostsim flickor 10 ar oy
50 brostsim pojkar 10 aroy
100 ryggsim flickor 11 ar

100 ryggsim pojkar 11 ar
Prisutdelning

4x50 medley flickor 11 aroy
4x50 medley pojkar 11 droy

Prisutdelning

*| mixed lagkapper deltar 2 flickor — 2 pojkar
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*4x100 frisim mixed 12-13 ar
400 frisim flickor 13 ar
400 frisim pojkar 13 ar
200 medley flickor 12 ar
200 medley pojkar 12 ar
Prisutdelning

100 brostsim flickor 13 ar
100 brostsim pojkar 13 ar
100 frisim flickor 12 ar

100 frisim pojkar 12 ar
Prisutdelning

4x50 frisim flickor 12-13 ar
4x50 frisim pojkar 12-13 ar

Prisutdelning

*4x50 medley mixed 11 ar o yngre
25 fjarilsim flickor 10aroy

25 fjarilsim pojkar 10 dr oy

100 ryggsim flickor 12 ar

100 ryggsim pojkar 12 ar

100 medley flickor 11 ar

100 medley pojkar 11 ar
Prisutdelning

100 medley flickor 10 droy
100 medley pojkar 10 aroy
100 fjarilsim flickor 12 ar

100 fjarilsim pojkar 12 ar

50 fjarilsim flickor 11 ar

50 fjarilsim pojkar 11 ar

50 frisim flickor 10 dr oy

50 frisim pojkar 10aroy
Prisutdelning

4x50 frisim flickor 11 ar o yngre
4x50 frisim pojkar 11 ar o yngre

Prisutdelning



