
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 december 2019 

 
 
 

 

 Insim Tävlingsstart 
Pass 1 08.30-09.15 09.30 
Pass 2 14.00-14.45 15.00 



 

 

 

Åldersklasser A  födda 02 och äldre 
B  födda 03-04 
C  födda 05-06 
D  födda 07-08 
E  födda 09 och yngre 
 
Masters 
Masters Damer, 25 år o ä 
Masters Herrar, 25 år o ä 
 
Öppna sprint 
Juniorer födda -90 oy (t o m 29 år) 
Seniorer födda 75-89 (30 – 44 år) 
Veteraner födda 74 o ä (45 år o ä) 
 

  

 

Grenordning Pass 1 Pass 2 Pass 2 - Finaler Klubbmästare 

  A. 25 fj kick, damer 
  B. 25 fj kick, herrar 
 
  1. 25 fj, damer (E) 
  2. 25 fj, herrar (E) 
  3. 50 fj, damer (D) 
  4. 50 fj, herrar (D) 
Prisutdelning, 1-4 
 
  5. 100 fj, damer (A, B, C) 
  6. 100 fj, herrar (A, B, C) 
  7.   50 fj, damer, Masters 
  8.   50 fj, herrar, Masters 
Prisutdelning, 5-8 
 
  9.   50 ry, damer (D, E) 
10.   50 ry, herrar (D, E) 
11. 100 ry, damer (A, B, C) 
12. 100 ry, herrar (A, B, C) 
13.   50 ry, damer, Masters 
14.   50 ry, herrar, Masters 
Prisutdelning, 9-14 
 
15. 3 x 50 fr, familjelagkapp 
16. 3 x 50 fr, tränarlagkapp 
Prisutdelning, 15-16 samt A -B 
 

17.   50 br, damer (D, E) 
18.   50 br, herrar (D, E) 
19. 100 br, damer (A, B, C) 
20. 100 br, herrar (A, B, C) 
21.   50 br, damer, Masters 
22.   50 br, herrar, Masters 
Prisutdelning 17-22 
 
23.   50 fr, damer (D, E) 
24.   50 fr, herrar (D, E) 
25. 100 fr, damer (A, B, C) 
26. 100 fr, herrar (A, B, C) 
Prisutdelning 23-26 
 
Utmärkelser 
 
27. 100 me, damer, Masters 
28. 100 me, herrar, Masters 

29. 100 me, damer klass E 
30. 100 me, herrar klass E 
31. 100 me, damer klass D 
32. 100 me, herrar klass D 
33. 100 me, damer klass C 
34. 100 me, herrar klass C 
35. 100 me, damer klass B 
36. 100 me, herrar klass B 
37. 100 me, damer klass A 
38. 100 me, herrar klass A 
Prisutdelning 27-38 
 
39. 50 fr, damer Öppna Sprint 
40. 50 fr, herrar Öppna Sprint 
Prisutdelning 39-40 

 

Fj kick Öppen klass med start från pall. Simmaren ska simma i streamline fjärilskick under vattenytan i valfritt 
läge, ingen andning är tillåten. Anmälan görs av tränarna via Tempus alt. kanslionline senast 8 
december.   
 

Klubbmästare Till final kvalificerar sig de sex simmare som har högst totala poäng på 3 grenar enligt FINAs 
poängtabell i respektive åldersklass (A-E). 
 

Lagkapp I familjelagkappen ska minst en förälder delta, i tränarlagkappen ska minst en tränare delta.  
Anmälan till lagkapperna görs på lagkappsblankett och skickas till kansli@tabysim.se senast 8 
december. 
 

Anmälan Anmälan görs av tränarna via Tempus alt. kanslionline senast 8 december  

Strykningar Senast 60 minuter före resp. pass till tävlingsbyrån. 
 

Priser Medaljer till 1, 2 och 3:an i respektive gren och åldersklass samt specialpris klubbmästare. 
 

Upplysningar 

 

Försäljning 

Tävlingsansvarig: Mats Lennerthson kansli@tabysim.se 
Tävlingsledare: Agneta Timbäck agneta.timback@tabysim.se  
 
 
TYR är på plats. 30% rabatt på ordinarie priser. 


