
Dagläger	för	Teknik	Silver	13-14/4	
	
	

Att	ha	med	sig:		
Vattenflaska,	extra	handduk	och	badkläder.	Kläder	för	inomhus/utomhus	aktiviteter.	
	
Fredag:	
	

• Samling	och	avprickning	15.30	i	hörnan	av	bana	1	djupa	delen.	
• Simträning	16-18	Bana	1-4	djupa	delen.		

	
Frukt	och	yoghurt	någon	gång	under	passets	gång	och	frukt	efter	passet.	
	
Avslut	och	hemgång	ca	19.00.	Alla	sover	hemma.	
	
	
Lördag:	
	

• Samling	7.45	för	avprickning	på	grundadelen,	kortsidan.	
• 8-10	träning	Bana	1-2	50:a.	

	
Frukt,	yoghurt	och	smörgås	
	

• Ca	10.15-11.15		Visning	av		Teknikfilmer		på	simsätten.	
	

• Ca	12.00	Lunch	Pomodorini	
	

• 13-15	lek	och	lite	landträning	i	gymnastiksal	5	
	

	
Frukt,	yoghurt	och	smörgås	efter	leken.	
	
15.30-16.45	träning	1-6	djupa.		(De	som	inte	är	med	på	lägret	har	ingen	träning	på	
lördagen.)	

	
Avslutning	ca	17.00.	
	

	
Anmälan	görs	på	ert	barns	medlemskonto.	Sista	dag	för	anmälan	är	6/4	och	anmälan	är	
bindande.	Kostnad	500:-	
	


