Riktlinjer for anvandning av tavlingsdrakter i simning

Under de senaste aren har foretag som utvecklar tavlingsdrékter i simning lagt ner stora
resurser pa att fa fram hogteknologiska drakter. Dessa sk tech-drédkter har avancerad
funktioner for att bland annat minska motstandet i vattnet.

Drékterna ar dyra att kdpa och paverkar de yngre simmarnas resultat i valdigt liten utstrackning.
Darfor har Svenska Simforbundets styrelse tagit fram riktlinjer f6r anvéandning av dessa typer av
drékter for barn under 12 ar.

Svenska Simforbundet har beslutat att férorda att tech-drakter inte bor anvéndas av barn under
12 ar. Istéllet rekommenderar Svenska Simférbundet att simmaren anvander tavlingsdrakter i
billigare material. Svenska Simforbundet ber darfor foreningarna att inkludera dessa riktlinjer i
informationen till sina medlemmar. Det ar ocksa viktigt att tranare och ledare 6kar forstaelsen for
dessa riktlinjer hos bade simmare och deras foraldrar.

En tech-drakt kommer inte att gora skillnad for en yngre simmares resultat. Hos dessa simmare ar
god teknik en mycket viktigare komponent for att simma snabbare.

Fokus i dessa aldrar ska ligga mindre pa resultat och mer pa gladjen att idrotta och tavla. Genom
att kdpa en tech-drakt for unga simmare satter foraldern fokus pa resultatet.

Barnen ska kanna och forsta att det ar deras egna nedlagda tid och arbete som gor skillnad nar
de tavlar, inte tavlingsdrakten de har pa.

En tech-drakt kostar mycket pengar. Vi vill att var verksamhet ska vara inkluderande dar alla
kanner gladje och gemenskap. Genom att Iata alla barn tavla i en tavlingsdrakt som inte ar sa dyr
underlattar vi inkludering och minskar utanférskap.

Den typ av drakter som inte rekommenderas for barn under 12 ar, ar de som finns pa FINA: s lista
over godkanda drakter och har tejpade sommar och tyg som med vattenavstétande egenskaper.



