
 

 

Riktlinjer/ rekommendationer av tävlingsdräkter i simning 

 

2019-05-10 gick svenska simförbundet ut med riktlinjer/ rekommendationer för användandet av 

tävlingsdräkter i simning.  

Riktlinjen syftar till att dämpa den hets som kan upplevas att även små barn ska använda dyra sk 

Tech dräkter och påvisa att för barn under 12 år är vikten av träning, mognad och engagemang 

viktigare och gör större skillnad än vilken baddräkt simmaren använder. Fokus bör ligga på glädje och 

inte på resultat. 

Täby Sim ställer sig i sak bakom Svenska simförbundets rekommendation, men betonar att det 

fortfarande är upp till var och en att välja godkänd simdräkt och att man får fortsätta använda redan 

inköpt dräkt. Täby Sim stödjer dock rekommendationen att använda godkänd tävlingsdräkt i annat 

material och att vår verksamhet ska präglas av inkludering, glädje och gemenskap. 

Frågan kring tävlingsdräkter kommer tas upp på kommande föräldramöten där föräldrar och 

simmare får hjälp och stöd i materialvalet.  

För att på bästa sätt hitta godkända dräkter se allmänna bestämmelser 228 tävlingsutrustning 

http://www.svensksimidrott.se/SvenskaSimforbundet/Stadgarochregler/allmannabestammelser 
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