Hej alla Masterssimmare!
 

Vilken rolig och energigivande höst vi har framför oss i Täby Sim Masters! 
 

Liksom tidigare har vi möjlighet till ett antal träningspass i veckan och fokus fram till oktober ligger på uppbyggande grundträning. Den här fasen passar alla och ger oss en bra grund för nästa period som handlar om fart och kvalitet som är nödvändigt för de som vill tävla. Som vanligt kommer några att åka på Öppna Köpenhamnsmästerskapen i början av november och i december har vi KM. Under oktober till december kommer den att finnas möjlighet att toppa formen, men även fortsätta med konditionsträning för de som inte kommer att tävla. 
 Andra inslag vi har tänkt oss under hösten är t.ex. en ny genomgång av landträning som passar oss i Masters och som stärker oss i vår simning.
 

Och i början av september kommer Täby Sims gamle tränare Gunnar Fornander till vår träning för att prata simning. 
Gunnar kommer till
M1:
6 september
M2: 
5 september
 

Men även om simningen, och välmåendet det leder till, är huvudorsakerna till varför vi går ner till Tibblehallen, så är gemenskapen och skratten i bastun efteråt anledningar till varför vi fortsätter komma tillbaka. 
 

Officiell uppstart med lite information sker den måndag 27 augusti kl. 21.00 och därefter är vi igång med träningen. 
För de som har möjlighet så startar träningarna inofficiellt måndag 20/8 kl. 21.30 för såväl M1 som M2.
(Hör av er om ni har problem med att skapa konto eller anmäla er.)
Träningstiderna är som vanligt:
 

M1:
Måndagar 21.30-22.30
Tisdagar 20.30-21.30
Torsdagar 20.30-22.00
Söndagar 20.30-21.30
 

M2:
Måndagar 21.30-22.30
Onsdagar 21.00-22.00
 

Glöm inte att logga in och anmäla dig till din grupp (M1, M2 eller Masters Supporters) på Täby Sims hemsida så fort som möjligt! (Det finns 60 platser i M1 resp. M2.) Om du inte tränar under hösten alls, så är du välkommen till Masters Supporters gruppen.
 

Kom och träna, det är viktigt.
 Hälsningar!
Masterskommittén och Masterstränarna (via undertecknad)
