PM Kanaan Cup 31 januari
Plats: 
Åkeshovsbadet, Bergslagsvägen 60, Bromma

Tider:
Pass 1
 insim 08.00
Tävlingsstart 09.00


Pass 2
insim 14.00
Tävlingsstart 15.00

Ledare:
Agneta Timbäck, Jonas Strömbäck, Annika Östman, Atle Alkelin, Erika Ericsson m.fl. 
Åldersklasser:


A: 17 år och äldre 
(födda -93 och tidigare)

B: 15-16 år

(födda -94 och -95)

C: 13-14 år

(födda -96 och -97)

D: 11-12 år

(födda -98 och -99)

E: 10 år och yngre
(födda 2000 och tidigare)

Startlista: 

Finns på Kanaans hemsida www.kanaan.se
Lagkapper:
Om du simmar lag eller inte meddelas av din tränare senast sista träningen före tävlingen 

Utrustning:
Baddräkt/badbyxor, glasögon, Täby Sim badmössa, handduk, Täby Sim overall eller tröja och byxor, skor och annat du vill ha med dig
OBS!
Ta med någonting att äta under passen och tänk på att det inte är säkert att du hinner hem mellan passen. 

HEJA TÄBY!!!

