
 

PM Vilunda Knatte 21 mars 

 

Plats:  Nya Vilundabadet, Upplands Väsby 
Tider: Samling 12.45 vid bassängen. 

De som inte är på plats och inte har meddelat tränare sen ankomst kommer 
att strykas. Startavgiften kommer då att debiteras familjen. 
Insim  börjar 13.00 Tävlingsstart 14.00 

 

Ledare: Atle Alkelin (070-763 2226), Clarissa Höög (070- 415 2959) 

Åldersklasser: Födda 1998 - 99 
Födda 2000 och senare 
Födda 1998 och senare (50 fjäril) 

Tävlingen genomförs med gemensam seedning. Resultatlistan delas upp per åldersklass. 
Placering 1-3 i varje klass får medalj. 

OBS!  Under tävlingen ska pooldeck vara fritt från andra än de som ska simma de 
kommande två heaten. 

Startlista:   Finns på Väsbys hemsida www.vss.se från 15 mars. 

Omklädning: I Nya Vilundabadet. Ta med hänglås och dela gärna skåp. 

Utrustning: Baddräkt/badbyxor, glasögon, Täby Sim badmössa, handduk, Täby 
Sim overall eller tröja och byxor, skor och annat du vill ha med dig 

Mat/dryck Ät en bra lunch och ta med någonting att äta under 
eftermiddagen. Vattenflaskan finns såklart med i väskan. 

Publik: Det är alltid trevligt om Täby-föräldrar kan sitta tillsammans. De 
som kommer tidigt, markera gärna upp platser. 

 

Hejaramsan kör vi gemensamt ca 10 min innan start – alla Täby Simmare är vara med! 

HEJA TÄBY!!! 
 
 

http://www.vss.se/


 

 
GRENORDNING Vilunda Knatte 21 mars 2010 
Gren   
1 50 bröstsim flickor 
2 50 ryggsim pojkar 
3 100 medley flickor 
4 100 frisim pojkar 
PAUS/PRISUTDELNING Gren 1-4 

 
5 50 frisim flickor 
6 50 fjärilsim pojkar (klass 98 och senare) 
7 50 ryggsim flickor 
8 50 bröstsim pojkar 
PAUS/PRISUTDELNING Gren 5-8 

 
9 100 frisim flickor 
10 100 medley pojkar 
11 50 fjärilsim flickor (klass 98 och senare) 
12 50 frisim pojkar 
PRISUTDELNING Gren 9-12 


