PM Vilunda Knatte 21 mars

Plats: Nya Vilundabadet, Upplands Vasby

Tider: Samling 12.45 vid bassangen.
De som inte ar pa plats och inte har meddelat tranare sen ankomst kommer
att strykas. Startavgiften kommer da att debiteras familjen.
Insim boérjar 13.00 Tavlingsstart 14.00

Ledare:  Atle Alkelin (070-763 2226), Clarissa Ho66g (070- 415 2959)

Aldersklasser: Fodda 1998 - 99
Foédda 2000 och senare
Fodda 1998 och senare (50 fjaril)

Tavlingen genomfors med gemensam seedning. Resultatlistan delas upp per aldersklass.
Placering 1-3 i varje klass far medalj.

OBS! Under tavlingen ska pooldeck vara fritt fran andra @n de som ska simma de
kommande tva heaten.

Startlista: Finns pa Vasbys hemsida www.vss.se fran 15 mars.
Omkladning: | Nya Vilundabadet. Ta med hanglas och dela garna skap.
Utrustning: Baddrakt/badbyxor, glasdégon, Taby Sim badmaossa, handduk, Taby

Sim overall eller tréja och byxor, skor och annat du vill ha med dig

Mat/dryck At en bra lunch och ta med nagonting att dta under
eftermiddagen. Vattenflaskan finns saklart med i vaskan.

Publik: Det ar alltid trevligt om Taby-foraldrar kan sitta tillsammans. De
som kommer tidigt, markera garna upp platser.

Hejaramsan kor vi gemensamt ca 10 min innan start — alla Taby Simmare ar vara med!

HEJA TABY!!!


http://www.vss.se/

GRENORDNING Vilunda Knatte 21 mars 2010
Gren

1 50 brdstsim flickor
2 50 ryggsim pojkar
3 100 medley flickor
4 100 frisim pojkar

PAUS/PRISUTDELNING Gren 1-4

5 50 frisim flickor

6 50 fjarilsim pojkar (klass 98 och senare)
7 50 ryggsim flickor

8 50 brostsim pojkar
PAUS/PRISUTDELNING Gren 5-8

9 100 frisim flickor

10 100 medley pojkar

11 50 fjarilsim flickor (klass 98 och senare)
12 50 frisim pojkar

PRISUTDELNING Gren 9-12



