Swim clinic Téby Sim | Fredag 5 april
Teknikutbildning | Filming & coaching

Tid & datum

Fredag 5 april

Tillfalle #1 kl. 18.00-19.00

Tillfalle #2 19.00-20.00 (6ppnas upp om tillfalle #1 blir fullt)

Upplagg
Timmen bestar av tvd delmoment.

1) Filmning - tva filmningar av valfritt simsatt.

1x50m (filmning sida ovan & under vatten samt start, fran sida)

1x20m (filmning framifran ovan & under vatten) .

Filmningen sker med professor Rein Haljands simvagn, genom flera GoPro-kameror fér olika vinklar

2) Tekniktraning - frisim
Prioritet minska motstand samt ékad framatdrivande férmaga.

- Filmerna kommer att delas pd Google Drive senast 48 h efter avslutat tillfélle.

- Deltagare kommer att fa film inspelad med feedback fran vara coacher pa tre prioriterade
utvecklingsomrade. Senast 10 april skickas filmerna med feedback ut.

- 12 platser erbjuds vid varje tillfalle.

Malgrupper
Deltagare crawlkurs, vuxensim, masters, swimrunners, triathleter eller motsvarande niva.

Kostnad
750 kr t6r de som deltar i nagon av Taby sims vuxenverksamhet varen 2024.
950 kr for 6vriga (intrade till simhallen pa 120 kr ingar i kostnaden).

Anmaélan

Senast torsdag 4 april pa lank: Clinic 18.00-19:00 Clinic 19:00-20:00 . OBS! Angiven kostnad pé
gruppen vid anmalan ar 950 kr. Om du ar berattigad rabatterat pris som deltagare i Taby sims
vuxenverksamhet s& gor vi en prisjustering i efterhand.

Efter din anmalan behdver du skicka ett mail till per.edelholm@tabysim.se dar du anger din Google
Drive mailadress.

Ansvarig
Per Edelholm per.edelholm@tabysim.se

Coacher
Daniel Ekberg
Calle Westberg

Swim clinics varen 2024
8 juni kommer vi att arrangera nésta Swim clinic.
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